Instrumentuoté

YOUNGO MANIJOS VERTINIMO SKALE

Vardas, pavardé:

Data:

Nurodymai: Klauskite Zemiau iSdéstyty klausimy naudodamiesi tekstu. Jei
reikia tiksliau jvertinti, paklauskite papildomy klausimy. Kiekvieng atsakyma
jvertinkite savo nuoZitira, atsizvelgdami ne tik j tai, ka sako pacientas.

Vertindami kiekvieng atsakyma
Naudokite tiktai nurodytus atsakymy skaidius.
Tinkamga apibraukite arba irasykite.

AS jums dabar uZduosiu klausimus, norédamas jvertinti simptomus, kurie
galbat jums buvo atsirade praéjusia savaite.

PAKILI NUOTAIKA

1| Kokia paskuting savait¢ buvo jisy nuotaika?

Ar jiis optimistiskai ZiGréjote | ateitj?

(Ar buvo prieZastis taip jaustis?)

Ar jus ypac pasitikéjote savimi (ypa¢ gerai apie save galvojote)? Ar buvo
laikotarpis, kai jautétés labai gerai ar netgi pakiliai? [Jei taip]

Ar geros dienos buvo tikrai tokios geros ar tik geresnés nei blogos dienos?
Ar buvo taip, kad juokétés is dalyky, kurie jums anks¢iau nebiity atrode
juokingi? Arba gal juokétés ar juokavote apie dalykus, kurie kitiems
Zmonéms neatrodo juokingi (arba laikytini blogu skoniu)?

0 = Néra
1 = Klausinéjant paaiskéja, kad truputj ar galbiit
pageréjusi

2 = Aigkus subjektyvus pakilimas:
optimisti$kas/a, pasitikintis/a savimi,
linksmas/a, nuotaika atitinka pokalbio turinj

3 = Pakili: nuotaika neatitinka pokalbio turinio:
juokingas/a

4 = Euforigkas/a, nelaiku juokiasi, dainuoja.

SIA savaite . . .

Padidéjes motorinis aktyvumas/ energija

2| Kiek turéjote energijos? Ar buvo akimirky, kai jautétés ypac energingas?
|Jei taip] Ar buvo sunku nusiraminti? Ar jautétés fiziSkai nepailstantis/i?
(sunku buvo ramiai nusédéti?)

Ar buvote aktyvesnis/é nei paprastai? Ar padaréte daug daugiau nei paprastai?
Pastabos:

0 = Néra

1 = Subjektyviai padidéjes

2 = Judrus/i, pagauséje gesty

3 = Pernelyg didelis energingumas; kartais
hiperaktyvus/i, nenuilstantis (gali buiti
nuramintas)

4 = Motorinis sujaudinimas; nuolat
hiperaktyvus/i (negalima nuraminti)

Seksualinis susidoméjimas

3| Ar seksas domino labiau nei paprastai?
Ar daréte kg nors seksualaus, kas jums biity nejprasta?

Ar kalbéjote ar juokavote apie seksa daugiau nei paprastai tai darote?
Pastabos:

0 = Normalus, nepadidéjes

1 =Truputj ar galbut padidéjes

2 = Aiskus subjektyvus padidéjimas paaiskéja
klausinéjant

3 = Spontaniskas seksualinis kalbos turinys:
i§samiai kalba apie seksualinius dalykus

4 = Atviri seksualiniai veiksmai (pacienty, ligoninés
personalo ar klausinétojo atZvilgiu)

Miegas

4 | Kiek valanduy miegojote?
Ar jums uZtenka maziau miego nei paprastai (ir vis tiek janciatés pailséjes)?
Pastabos:

0 = Teigia, kad miego trukmé nesutrumpéjusi

1 = Miega maZdaug viena valanda maziau nei paprastai

2 = Miega daugiau nei viena valanda maZiau nei
paprastai

3 = Sako, kad sumazéjo miego poreikis

4 = Neigia poreikj miegoti

Irzlumas

5| Ar jus erzino tai, kas atsitikdavo ar kaip Zmonés su jumis elgési?
Ar pastebéjote, kad $ie dalykai trukdé jums daugiau nei paprastai? Ar daznai
buvote suerzinamas? Kaip jus iSreikddavote pyktj?

0 = Néra
2 = Subjektyviai padidéjes
4 = Kartais susierzindavo per pokalbj, neseniai
buve pykéio ar susierzinimo epizodai skyriuje
6 = DaZnai susierzina per pokalbj, i$pySkina
trumpus, atZarius atsakymus
8 = Priesiskas/a, nebendraujantis/i, apklausa nejmanoma

Kalba (tempas ir kiekis)

6 | Ar buvote $nekesnis nei paprastai?

Ar kas nors skundési, kad negali jterpti nei Zzodzio? Ar jums nebuvo sunku
pradéjus kalbéti, nustoti? Ar buvo akimirky, kai kalbéjote taip greitai, kad
Zmonéms buvo sunku jus suprasti?

Pastabos:

0 = Jokio padidéjimo

2 = Snekus

4 = Kartais padidéja kalbos tempas ar kiekis, kartais
daugiaZodZiauja

6 = Logoréja; nuolat padidéjes kalbos tempas it
kiekis, sunku jsiterpti

8 = Intensyvi logoréja, nepertraukiama, nenutriikstama
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Instrumentuoté

Kalbos - mgstymo sutrikimas
7 | Ar jums kildavo daugiau idéjy nei paprastai, ar kilo ypa¢ gery idéjy? 0 = Néra
Ar jlisy mastymas §ig savaitg buvo ypac jZvalgus ar aiskus? Ar jus daZnai 1 = Smulkmeniskas: lengvas i$siblaskymas:
isblaskydavo? Ar mintys greitai keisdavo viena kitg? Ar jus kartais turéjote greitas mgstymas
tick idéjuy, jog kartais susipainiodavote, ka norite pasakyti? Ar pasiklysdavote 2 = Isblagkomas; praranda min¢iy seka; daznai
galvodamas apie detales? Pastabos: keicia tema, mintys greitai béga
3 = Idéjy Suoliavimas, tangentiskumas: sunku
sekti mint], rimavimas, echolalija
4 = Inkoherencija; bendravimas nejmanomas.
Mastymo turinys
8 Ar... 0 = Normalus
- kiréte naujus planus arba pradéjote naujus projektus? 2 = Abejotini planai, nauji interesai
- pasiekéte ka nors ypatinga? Ar sugebé&jote daugiau nei paprastai? 4 = Ypatingas (i) projektas (ai). Perdétas
- suvokéte, kad galite geriau suprasti daikty esme nei paprastai? religingumas.
- buvo religiniy apsireiskimy? 6 = Didybés ar paranoidinés idéjos; santykio
- geriau supratote sutapimus? idéjos
- supratote ypatinga ivykiy reikSme? 8 = Kliedesiai, haliucinacijos
- pastebédavote dalykus, kuriy kiti nepastebédavo, ar jautéte, kad Zmonés
kalba apic jus ar netgi bando jus jskaudinti?
- kilo min¢iy, kurios kitiems Zmonéms atrodé beprasmés?
- buvo haliucinacijy?
_Griaunamasis-agresyvus elgesys _-
9 | Kaip jums sekési bendrauti su Kitais Zzmonémis? (Ar buvote nusiteikes/usi 0 = Néra, linkes/usi bendrauti
bendrauti?) Ar kartais rékéte, reikalavote ar buvote sarkastiski? Ar 2 = Sarkastigkas/a; kartais rékauja, karingas(a)
pykdavotés su Zmonémis? (Kas atsitiko?) Ar pastebéjote, kad rékiate, 4 = Reikalaujantis/i, grasina skyriuje
meétote daiktus ar darote ka nors destruktyvaus? 6 = Gasdina klausinétoja, rékia; sunku kalbétis
Pastabos: 8 = Puolantis/i; destruktyvus/i, pokalbis
nejmanomas
ISvaizda
10 | Kaip jas rapinotés savo iSvaizda ir kano prieziiira? Ar buvo sunku tai 0 = Tinkama apranga ir i§vaizda
daryti? Ar buvo atvejy, kai Zzmonés galvojo, kad jiis apsirenges per daug 1 = Minimaliai netvarkingas/a
ar per mazai? Ar $ia savaite vilkéjote kitokiy spalvy ribais nei paprastai? 2 = Varganai susitvarkes/iusi; vidutinikai
Ar nesiojote daugiau papuosaly, ar dazétés daugiau nei paprastai? Ar buvo susivéles/usi; per puosniai apsirenges/usi
laikotarpis, kai nesirfipinote savo iSvaizda? 3 = Susivélgs/usi; dalinai apsirenggs/usi;
Pastabos: ry$kus makiazas
4 = Visigkai netvarkingas/a; apsirenges keistais
drabuziais
Kritika
11 | Pagalvokite apie pastargja savaite: ar daréte tai, kas atrodo kaip 0 = Yra, pripazjsta liga, sutinka su reikalingumu
nejprastas elgesys Jums? [Jei taip] ar tai buvo dél geros jusy nuotaikos? gydytis
Kaip jus suprantate 1 = Galbut serga
(pateikite kaip pavyzdj galimus paciento elgesio simptomus) 2 = PripaZjsta elgesio pasikeitima, bet ligg neigia
Pastabos: 3 = PripaZista galimg elgesio pasikeitima, bet
liga neigia
4 = Neigia bet koki elgesio pasikeitimg
Komentarai: I$ viso =

Y oungo manijos vertinimo skalé (YMVS) - tai trumpas, bet
efektyvus instrumentas, naudojamas manijos gydymo efekty-
vumui vertinti ar bipolinio sutrikimo, manijos epizodo atkry-
¢iams fiksuoti [1]. YMVS sudaro vienuolika teiginiy, kurie ver-
tinami penkiais balais, taciau septyni i§ vienuolikos teiginiy
yra vertinami nuo 0 iki 4 baly, o keturi - nuo 0 iki 8 baly.
Bendra baly suma gali svyruoti nuo 0 iki 60. Vertinami kliniki-
niai simptomai, todél tyrima turi atlikti gydytojas psichiatras.

Skale gali naudotis ne tik psichiatrai, bet ir psichiatrijos stacio-
nary medicinos seserys bei psichiatrijos gydytojai rezidentai.
YMVS pasizymi dideliu patikimumu vertinant tiek skirtingy
tyréjy, tiek to paties tyréjo pakartotiniy tyrimy stabiluma.
YMVS yra validus tyrimas, gerai koreliuojantis su kitais mani-
jos vertinimo metodais. YMVS placiai naudojamas klinikiniy
tyrimy metu ir laikomas jautriu bei patikimu objektyvizuotu
manijos vertinimo metodu [2].
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