Instrumentuoté

Trumpa psichikos buklés (psichiatriné) vertinimo skalé

Klinikinés vertinimo skalés yra skirtos skirtingiems psichi-
kos patologijos aspektams jvertinti. Viena i labiausiai papli-
tusiy yra Trumpa psichikos biklés vertinimo skalé (angl. Brief
Psychiatric Rating Scale, BPRS). Tai trumpas standartizuotas
psichikos buklés jvertinimas. ISmokytas tyréjas (psichiatras ar
psichologas) ji atlieka apytiksliai per 18 minuciy.

Pirma BPRS versija 1962 m. sukiiré J.E.Overall ir D.R.Gor-
ham. Ji apémé 16 punkty. Greitai po to buvo sukurta ir iki Siol
labiausiai paplitusi 18 punkty BPRS versija. Dalis vertinimo
punkty yra paremti paciento stebéjimu (jtampa, emocinis atsiri-
bojimas, manieringumas ir pozos, motorinis uzslopinimas, neben-
dradarbiavimas), kiti vertinimo punktai remiasi i§ paciento gau-
ta Zodine informacija. Kiekvieng punkta, atsiZzvelgdamas i simp-
tomo sunkuma, tyréjas vertina pagal Likerto 7 baly skale nuo 1
(simptomo néra) iki 7 (simptomas pasireiskia maksimaliai) baly.

BPRS yra paplitusi atliekant vaisty efektyvumo kontrolés ir
kitus klinikinius tyrimus, kadangi pasiZzymi gana dideliu, paly-
ginti su kitomis skalémis, duomeny patikimumu. 18 punkty

BPRS patikimumo koreliacija lyginant skirtingy tyréjy gautus
duomenis (inter-rater reliability) yra apie 0,80. Tadiau skalés
autoriai pirmiausia naudojo BPRS, mokydami studentus medi-
kus stebéti ir vertinti pacienty elges] ir net tarp nepatyrusiy stu-
denty pastebétas gana aukstas duomeny patikimumas. Kiti BPRS
privalumai yra greitas simptomy jvertinimas, skalés atlikimo ne-
sudétingumas bei aiSkus vertinamy simptomy apibréZimas.

BPRS triikumas, kad ji remiasi subjektyviu tyréjo vertini-
mu. Kitas BPRS trikumas - kad buklé vertinama tik trumpa
laikotarpi, t.y. kol naudojama §i skalé. Vertinimas gali skirtis -
tai priklauso nuo interviu atlikimo pobadzio, pvz., vienas tyré-
jas gali paklausti gana daug klausimy apie hipochondriskumg
(somatinius negalavimus), tuo tarpu santykinai mazai skirti dé-
mesio itarumui, o kitas tyréjas - elgtis prieSingai.

Psichiatry démesio susilaukia ir nauja papildyta BPRS ver-
sija (BPRS-A), sukurta 2001 metais. Joje yra papildomi rezis-
tentiSkumo, pozityviyjy simptomy, negatyviyjy simptomy, psi-
chologinio diskomforto punktai.

TRUMPA PSICHIKOS SIMPTOMU VERTINIMO SKALE

Brief Psychiatric Rating Scale (BPRS)
Pacientas

Gydytojas
Data
1. Susiriipinimas sveikata (hipochondriskumas)

Susirtpinimo kiino sveikata stiprumas. Vertinti susirlipinimo somatine sveikata, kuris paciento yra suvokiamas kaip problema,
sunkumo laipsni neatsiZvelgiant, ar susiriipinimas turi realy pagrinda, ar jo neturi. :

2-3 | Lengvas | Atsitiktiniai skundai ar susiriipinimo sveikata iSreiskimas.

4-5 | Vidutinis | DaZnas susiriipinimo isreiskimas ar esan¢iy ligy perdéjimas. Vidutiniskai iSreikStas nuolatinis riipestis.
Kliedesiy néra.

6-7 | Sunkus Nuolatinis susirfipinimas somatine sveikata ar somatinio turinio kliedesiai.

Ar jis esate susirlipings savo kuno sveikata?

Ar jiis (paskutiniu metu) sirgote kokiomis nors vidaus organy ligomis, ar lankétés pas vidaus ligy gydytoja?

2. Nerimas

Nerimas, baimé, jtampa, panika, perdétas susiripinimas dabartine situacija ar ateitimi (“bloga nuojauta™). Vertinti tik pagal
ligonio pasisakymus apie subjektyvius pergyvenimus. Objektyviai matomas nerimastingumas bus vertinamas kaip “jtampa”.

2 |Labai lengvas

Pacientas sako, kad jauciasi labiau nerimastingas negu paprastai arba jaucia tam tikra diskomfortg dél nerimo.

3 | Lengvas

DaZnai yra nerimastingas, bet gali nukreipti démesi | kitus dalykus.

4 | Vidutinis

Yra nerimastingas didesng laiko dalj ir negali lengvai nukreipti démesio i kitus dalykus, bet néra adaptacijos
pablogéjimo. Retkarciais pasitaiko nerimas su vegetaciniu komponentu, nebloginantis adaptacijos.

5 | Vidutinio
sunkumo

Dazni nerimo periodai su vegetaciniu komponentu. Dél nerimo ar nuolatinio susiripinimo yra adaptacijos
sutrikimy (pazeistos kai kurios funkcionavimo sritys).

6 | Sunkus

Didesng laiko dalj jauc¢iamas nerimas su vegetaciniu komponentu. Dél nerimo ar nuolatinio susiripinimo
yra daznesniy adaptacijos sutrikimy (paZeistos kelios funkcionavimo sritys).

7 | Labai sunkus

Nuolatinis nerimas su vegetaciniu komponentu. Dél nerimo ar nuolatinio susiripinimo yra sunkiy
adaptacijos sutrikimy (paZeista daugelis funkcionavimo sri¢iy).

Ar jyﬁs jauciate susiripinimg ar nerimg?
Ar jiis vis galvojate apie nemalonius dalykus?

Ar jusy Sirdies plakimas yra padaznéjes? Gal jauciate dusuli, yra padidéjes prakaitavimas ar drebulys?
Kiek tai trukdo atlikti jusy jprastinj darbg ar uzsiimti kita veikla?

3. Emocinis atsiribojimas

Paciento nesugebéjimas emociskai jsitraukti { pokalbj (interviu). Vertinti tik pagal savo subjektyvy pojiitj, ar pokalbio metu tarp

paciento ir vertintojo yra “nematomas barjeras”.

2-3 | Lengvas | Stengiasi nerodyti emocinio jsitraukimo kalbédamas su vertintoju, bet kalbinamas emociskai reaguoja.
4-5 | Vidutinis | Didesng¢ pokalbio dalj emocinio kontakto néra. Afektas minimalus.
T.4,Nr.2,2002 m. spalis BIOLOGINE PSICHIATRUA IR PSICHOFARMAKOLOGUA 89



Instrumentuoté

6-7 | Sunkus Aktyviai vengia emocinio dalyvavimo. Neatsako arba atsako “taip”/“ne”. Gali iSeiti, kai su juo kalbama arba
Kisai nereaguoti.

4. Mastymo dezorganizacija

Kalbos nenuoseklumo, neri§lumo ir dezorganizuotumo laipsnis. Vertinti paciento verbalinés produkcijos integraluma, mastymo
smulkmeniskumg, staigius temos pakeitimus, mastymo neri§luma (inkoherencija), nukrypimus, blokavima, neologizmus ir kitus
kalbéjimo sutrikimus.

Nevertinti kalbos turinio. Vertinama per pirmasias 15 interviu minuciy.

2 | Labai lengvas| Savitas ZodZiy vartojimas, padrika, taCiau suprantama kalba.

3 | Lengvas Kalbg truputj sunku suprasti ar suvokti prasme dél nepakankamo integralumo, smulkmeni§kumo ar staigiy
‘temos pakeitimy.

4 | Vidutinis Kalba sunku suprasti dél susilpnéjusio mastymo integralumo, smulkmeniS$kumo, pakankamai dazny staigilﬂ
temos pakeitimy arba yra 1-2 sunkis kalbos sutrikimai, pvz., neriSlumas (inkoherencija), nelogiskas
mastymas, neologizmai, mastymo blokavimas.

5 | Vidutinio Kalbg sunku suprasti, nes didesng¢ laiko dalj mastymas smulkmeniskas, nepakankamai integralus, daznai
sunkumo kei¢iamos temos ar yra 3-4 sunkis kalbos sutrikimai.

6 | Sunkus Kalba yra nesuprantama, nes didesng laiko dalj pasireiSkia sunkiis jos sutrikimai.

7 | Labai sunkus—[Kalba visg interviu yra nesuprantama. j
5. Kaltés jausmas

Perdétas susirtipinimas ar gailestis dél praeities elgesio. Vertinti tik subjektyvius ligonio pasisakymus apie kalte; nespresti apie
galima kaltés jausma pagal tai, kad yra depresija, nerimas ar neuroziniy gynybos mechanizmy.

2-3 |Lengvas TSusirﬁpinimas praeities nesékmémis. Noras, kad biity pasielgta kitaip.

4-5 | Vidutinis | Susiriipings dél to, kad kg nors padaré blogai ar pakenké kam nors kitam kg nors darydamas arba nedarydamas.
6-7 [Sunkus  [Kaltés kliedesys ar priekaistai sau be akivaizdZios prieZasties.

Ar jis mastote apie praeities problemas?

Ar jis priekaistaujate sau dél ivykusiy dalyky?

Ar jUs esate padares ka nors, dél ko iki $iol jauciate géda?

6. Jtampa

Objektyviai matomi somatiniai ir motoriniai itampos, nervingumo ir sujaudinimo (aZitacijos) poZymiai. Subjektyvus jtampos
pojitis vertinamas kaip “nerimas”.

2-3 |\Lengvas | Atrodo jtemptas. [temta poza, kartais pastebimi nervingi judesiai. —|
4-5 | Vidutinis | Atrodo nerimastingas. Baiminga veido iSraiska, drebantis, nenustygstantis. [
6-7 |Sunkus | Nuolat sujaudintas (aZituotas), Zingsniuoja, graZo rankas. |
7. Manieringumas ir pozos

Nejprastas ir keistas elgesys, stilizuoti judesiai ar veiksmai, ar bet kurios pozos, kurios ai$kiai yra nepatogios arba nepriimtinos.
Nevertinti, jei tai yra akivaizdus nepageidaujamy vaisty poveikiy pasireiSkimas.

2-3 |Lengvas | Ekscentriski ar nejprasti judesiai (pozos) arba veikla, kuria paprastai yra sunku paaiskinti, pvz., grimasos,
jmantris ranky judesiai.

4-5 | Vidutinis | Nejprasti judesiai ar pozos iSlaikomos ilgiau negu 5 sekundes, todél pacientas iSsiskiria minioje kaip

keistas ar “kvailas”.

6-7 | Sunkus | Paciento démesj uzima ir jo elgesyje dominuoja neiprastos pozos, intensyvus supimasis, embrioniné poza,
keisti ritualai ir kt.

8. Didybé
Padidéjes saves vertinimas, jsitikinimas, kad turi nejprasty sugebéjimy ir jégy arba saves laikymas turtingu ar Zymiu. Spresti tik
i paciento pasisakymo apie save, o ne i jo elgesio.

2 |Labai lengvas| Jauciasi didis ir neigia akivaizdZias problemas.

3 | Lengvas Padidéjes saves vertinimas, savo jgidziy ir sugebéjimy pervertinimas.

4 | Vidutinis Netinkamas pagyriniskumas, pretenzijos biti talentingam, supratimas, kaip viskas vyksta.

5 {Vidutinio Pretenzijos buti garsiu muzikantu, kuris netrukus jrasinés ploksteles, ar i§radéju, kurio iSradimus netrukus
sunkumo patentuos. Taciau tai dar ne kliedesiai.

6 | Sunkus Kliedesiai - isivaizdavimas save kaip turintj ypatingy jégy (pvz., ekstrasensoriniy sugebéjimy), turintj

milijonus doleriy, kuriantj filmus, iSrandanti naujas masinas, dirbantj darbus, kuriems, kaip yra Zinoma,
niekada anksc¢iau sugebéjimy neturéjo.

7 | Labai sunkus | Kliedesiai - jsivaizdavimas, kad kaip Dievas valdo pasauli, kontroliuoja pasaulio ateiti, yra Jézus Kristus
ar JAV prezidentas.

Ar jisy gyvenimas turi ypatinga tiksla ar misijg?

Ar jas turite kokiy nors ypatingy jégy ar sugebéjimy?

Ar jus galvojote, kad galite biti turtingas ar Zymus?

9. Depresija

Vertinama prislégta nuotaika, nelaimingumo jausmas, anhedonija (malonumo jausmo praradimas) bei depresinés kilmés pazintinés
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funkcijos susilpnéjimas (negali sukaupti démesio Zitrédamas televizoriy, pokalbio metu), beviltiSkumas, savo vertés jausmo
sumazéjimas (nepasitenkinimas ar bjauréjimasis savimi). Nevertinami vegetaciniai simptomai, pvz. motorinis uzsislopinimas, anks-
tyvas kélimasis (“somatiniai” depresijos simptomai).

2 | Labai lengvas| Sako, kad daZniau negu jprastai jauciasi liidnas, nelaimingas, prislégtas.

3 | Lengvas Kaip ir 2, tik negali lengvai nukreipti démesio | malonius dalykus.

4 | Vidutinis Dazni litidesio, nelaimingumo, vidutinio prislégtumo periodai, tac¢iau gali sékmingai atlikti savo pareigas.

5| Vidutinio Dazni gilaus prislégtumo periodai arba dél depresijos yra pablogéjes funkcionavimas tam tikrose srityse.
sunkumo

6 | Sunkus Didesng laiko dalj yra labai prislégtas ar dél depresijos yra susilpnéjes funkcionavimas daugelyje sriciy.

7 | Labai sunkus | Nuolat yra labai prislégtas arba funkcionavimas daugumoje sri¢iy yra sutrikdytas kliedesiy.

Ar jiis jauciatés nelaimingas ar prislégtas?

Ar daznai taip jauciatés?

Ar galite nukreipti savo démesj | malonius dalykus, kai to norite?

Ar pasikeité jusy susidoméjimas darbu, hobiu, socialine veikla ar pramogomis?
Ar tai trukdo jiisy sugebéjimui atlikti jprasting veikla ar darba?

10. Priesiskumas

Pyktis, panieka, agresyvumas, grasinimai, gincai, inirsio priepuoliai, turto naikinimas, mustynés ir bet kokia kita priesiskos nuosta-
tos iSraiSka ar veiksmai. PrieSiSkumo nevertinti pagal neurozines gynybas, nerimo ar somatinius skundus. Nevertinama, jei pyktis
pasireiskia tinkamoje situacijoje.

2 |Labai lengvas Dirglus, irzlus.

3|Lengvas Linkes ginéytis, sarkasti$kas ar jauciasi piktas.
4|Vidutinis Kartais viesai iSreiSkia pykti/kartais rékia ant kity.
5|Vidutinio Grasina, tranko durimis ar gadina daiktus.
sunkumo
6|Sunkus Smurtavo pries kitus, bet nepadaré jiems Zalos, pvz., triuk§mavo, stumdé, gadino turta (dauzé baldus, iSmusé langus).
7 Labai sunkus |Puolé kitus, aiSkiai galédamas juos suzaloti ar suzalodamas, pvz., smurtavo musdamas ar panaudodamas ginkla.
Ar jus sutariate su kitais Zmonémis (Seimos nariais, kaimynais ar priZzitrin¢iais asmenimis, bendradarbiais)?

Ar jis pastaruoju metu buvote dirglus ar irzlus?

Ar jus dalyvavote kokiuose nors gincuose ar mustynése?

11. Itarumas

ISreiSkiamas ar akivaizdus jsitikinimas, kad kiti asmenys yra ar buvo piktavaliskai nusiteike ar turéjo diskriminaciniy ketinimy.
Iskaitoma, jei persekioja antgamtinés ar kitos neZemiskos jégos (pvz., velnias).

2-3|Lengvas | Atrodo atsargus. Neatsako i “asmeninius” klausimus. Pasakoja ivykius, kai kiti zmonés jam arba jai pakenké ar
noréjo pakenkti, pasakojimai skamba jtikinamai. Pacientas jaucia, lyg kiti vieSoje vietoje i$ jo juoktysi ar ji kritikuoty.
4-5|Vidutinis | Sako, kad kiti Zmonés ji apkalba arba nori jam pakenkti. Neatrodo jtikinamai, bet tai dar néra kliedesiai.
6-7!Sunkus |Kliedesiai. Kalba apie mafijos samokslus, KGB ar uznuodytg maista.

Ar jus kada nors jauciatés nepatogiai, lyg kiti Zmonés jus stebéty?

Ar kas nors kokiu nors bidu bando jums pakenkti ar trukdyti?

Ar jus esate susirfipings kieno nors késlais jasy atzvilgiu?

Ar jauciate, kad kas nors i§ Zmoniy nenori su jumis sutarti?

12. Haliucinacijos

Tai suvokimas, kai néra iSorinio dirgiklio. Vertinant, kiek dél haliucinacijy yra sutrikusi adaptacija (funkcionavimas), neverti-
namas haliucinacijy turinio sukeliamas susirfipinimas. Vertinama tik pa¢iy haliucinacijy sukeliama dezadaptacija. Kaip haliu-
cinacijos vertinamos ir “garsiai skambancios” mintys.

2|Labai lengvas |Ilsintis ar prie$ miegg, kai néra i$orinio stimulo, mato vizijas, girdi balsus, garsus ar kuzdesius, ta¢iau tai
nesutrikdo adaptacijos.

3 Lengvas Esant aiSkiai samonei girdi neverbalines klausos haliucinacijas (pvz., garsus ar $nhabzdesius) arba mato
iliuzijas (pvz., veidus tamsoje). Tai jvyko ne daugiau kaip du kartus ir nesutrikdé adaptacijos.
4|Vidutinis Kartais pasitaikancios (atsitiktinés) verbalinés, regos, uoslés, lietimo (taktilinés) ar skonio haliucinacijos, pasi-

reiSkusios 1-3 kartus, nesutrikdZiusios adaptacijos, arba daZnos neverbalinés haliucinacijos ar regéjimo iliuzijos.
5|Vidutinio Kasdien pasireiskiancios haliucinacijos arba dél haliucinacijy yra sutrikdytos kelios adaptacijos sritys.

sunkumo
6|Sunkus Keletg karty per dieng pasireiskiancios haliucinacijos arba daugelis adaptacijos sri¢iy yra haliucinacijy sutrikdytos.
7|Labai sunkus |Nuolat per visg dieng besitgsiancios haliucinacijos arba visos adaptacijos sritys yra haliucinacijy sutrikdytos.

Ar jus girdite garsus arba jums ar apie jus kalban¢ius Zmones, kai nieko $alia néra?

Gal jiis matote vaizdus ar uzuodziate kvapus, kuriy kiti nepastebi?

Ar §i patirtis netrukdo jusy sugebéjimui uzsiimti iprastine veikla ar atlikti iprastinj darba?

13. Motorinis uZslopinimas

Energetinio potencialo sumazéjimas, pastebimas i§ sulétinty judesiy ir kalbos, sumaZzéjusio tonuso ir spontaniniy kiino judesiy
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kiekio. Vertinti tik pagal paciento elgesi, nespresti i§ jo zodZiy apie subjektyviai jauciamg savo energijos lygj. Vertinama
nepaisant medikamenty poveikio.

2-3| Lengvas Sulétéje judesiai ir kalba, sumazéjgs judesiy kiekis, palyginti su dauguma Zmoniy.

4 | Vidutinis Smarkiai sumazéje judesiy ir judesiai bei kalba sulétéje.

5 | Vidutinio Reti spontaniniai judesiai ar spontaniné kalba arba labai mechaniskai sustingg judesiai.
sunkumo

6 | Sunkus Nejuda ar nekalba, iSskyrus kai raginama ar primygtinai reikalaujama.

7 | Labai sunkus | Sustinges, katatoniskas.

14. Nebendradarbiavimas

Priesinimasis, nedraugiS§kumas, greitas jsizeidimas, noro bendradarbiauti su tirian¢iuoju nebuvimas. Apie nebendradarbiavima
spresti tik i§ paciento stebéjimo interviu metu duomeny, o ne pagal jo nebendradarbiavima su giminémis.

2-3 |Lengvas | SkundZiasi (“niurzga”) arba stengiasi iSvengti bendradarbiavimo, bet nesigincija.

4-5 | Vidutinis | Priesinasi zodZiais arba matomas negatyvizmas, bet i§ esmés bendradarbiauja. Nuslepia dalj informacijos.
6-7 |Sunkus | Atsisako bendradarbiauti. PrieSinasi fiziSkai.

15. Nejprastas mastymo turinys

Neijprastas, savotigkas, keistas ar jmantrus mastymo turinys. Vertinamas mastymo nejprastumo laipsnis, o ne kalbé&jimo dezorgani-
zacija. Kliedesiai yra akivaizdZiai absurdiskos, aiskiai klaidingos arba keistos idéjos, iSreiSkiamos ZodZiais. Priskiriamas min¢iy
jterpimas, mastymo nutrikimas ir min¢iy perdavimas, taip pat grandiozi§kumas, somatiniai ir persekiojimo kliedesiai, net jei jie
buvo vertinami kur nors kitur.

2 | Labai lengvas | Idéjos ar uzZuominos (kad Zmonés stebi ar juokiasi i§ jo). Persekiojimo idéjos (Zmonés su juofja blogai elgiasi).
Nejprastas tikéjimas fizinémis jégomis, dvasiomis, NSO. Idéjy grieztai nesilaiko, yra tam tikry abejoniy.

3 | Lengvas Kaip ir 2, tik yra visiskai tuo isitikings, bet dar ne kliedesiai.

4| Vidutinis Yra kliedesiy, bet jy grieztai nesilaiko, adaptacija nesutrikusi arba kliedesiai “inkapsuliuoti” su visiSku
isitikinimu jy teisingumu, tadiau adaptacija nesutrikusi.

5 | Vidutinio Visigkai iSsivyste kliedesiai sukelia tam tikra susiriipinima ar kai kurios adaptacijos sritys yra paZeistos

sunkumo kliedesinio mgstymo. ‘
6 | Sunkus Kliedesiai sukelia stipry susiriipinima ar sutrikdo daugeli adaptacijos sriciy.
7 | Labai sunkus | Kliedesiai beveik visiSkai uzvalde mastyma ar kliedesinis mastymas sutrikdes visas adaptacijos sritis.

Gal jvykiai ar daiktai jums turi specialia reikSme?

Ar juis matote per televizija ar spaudoje specialiai jums siun¢iamus pranesimus?

Ar jiis turite ypatingg rysi su Dievu?

16. Blankus afektas

Sumazéjusi emociné veido, balso, gesty iSraiSka. Abejingumas ar monotoniskumas isreikstas net tada, kai diskutuojama jaudi-
nanciomis temomis.

2-3 | Lengvas Nedidelis emocinés reakcijos sumaZé¢jimas.
4 | Vidutinis Emociné israiska labai susilpnéjusi, pvz., nesijuokia, nesiSypso, interviu metu kalbant jaudinanc¢iomis
temomis tik 2-3 kartus emociskai sureaguoja.
5 | Vidutinio Emociné reakcija kraStutinai susilpnéjusi, nesijuokia, nesi$ypso, intervin metu kalbant jaudinanciomis
sunkumo temomis emociskai sureaguoja daugiausia tik 1 karta.
6 | Sunkus Mechaniska kalba, gestai, iSraiska.
7 | Labai sunkus | Sustingusi i§rai$ka ir monotonigka kalba. Jausmy visai nerodo.

17. Sujaudinimas

Pakilus emocinis tonas, padidéjes reaktyvumas, impulsyvumas.

2-3|Lengvas | Sustipréjes emocionalumas. Atrodo susinervines, jsitempes, padidéjes budrumas.

4-5 | Vidutinis | Perdétai reaguoja j daugumg svarbiy ir nesvarbiy stimuly. Pagreitéjusi, skubi kalba.

6-7 | Sunkus Perdéta reakcija | visus stimulus, neramumas, impulsyvumas. Negali nusiraminti ar atlikti uzduoties iki galo.
18. Dezorientacija

Nesuvokia situacijos ar pasimeta bendraudamas. Nesiorientuoja savo asmens, laiko ir vietos atZvilgiu.

2-3 |Lengvas | Kartais atrodo sutrikes, suglumes ar lengvai sumiSes.

4-5 | Vidutinis | Atrodo sumises. Sunkiai prisimena faktus, pvz., kur gimé, ar sunkiai atpaZista Zmones. Lengva dezorientacija
laiko ar vietos atzvilgiu.

6-7 | Sunkus Visiskai nesiorientuoja asmens, vietos ar laiko atzvilgiu.

Ar galiu paklausti keleta standartiniy klausimy, kuriy klausiu kiekvieno?

Kiek jums mety? Kuri Siandien diena? Kaip vadinasi 8i vieta?

Parengé gyd. Z. Alseikiené
Medicinos centras “Neuromeda”
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