Instrumentuoté

Toronto aleksitimijos skalé (TAS) - 20

Aleksitimijos terming pasitlé Sifneos 1967 m. XI Europos psi-
chosomatikos konferencijoje buvo apibrézta aleksitiminés asme-
nybés konstrukcija. Sis terminas apima tris tarpusavyje reikSmingai
susijusius asmenybés bruozus - blogg emocijy atpaZinima, bloga
emocijy iSraiska simboliais - ZodZiais, asmenybés kognityviniam-
elgesio stiliui biidingg orientacijg i aplinkos veiksnius (vidiniai
idgyvenimai ir patirtis ignoruojami). Pastargjy mety tyrimy duo-
menimis, aleksitimija yra reik§mingai susijusi su hipertonine liga,
iSemine $irdies liga, reumatoidiniu poliartritu, egzema, psoriaze,
cukriniu diabetu, 1étiniu pankreatitu, piktybinémis ligomis, valgy-

Vardas, pavardé

mo sutrikimais, priklausomybés ligomis. Psichoterapiniy tyrimy
duomenimis, aleksitiminius asmenybés bruozus padeda koreguoti
specializuota grupiné psichoterapija. Ja taikant pageréja pacienty
gyvenimo kokybé, pastebima geresnés ligos eigos tendencija.

20 teiginiy Toronto aleksitimijos skalé (TAS-20) yra vieninte-
lis kiekybinis aleksitimijos testas, atitinkantis visus asmenybés
konstrukcijos mistatymui keliamus pagristumo ir patikimumo rei-
kalavimus. Lietuviskasis TAS-20 vertimas yra patikimas, tarpfak-
toriné struktiira - statistiSkai pagrista, todél jis tinkamas kliniki-
niams ir moksliniams tyrimams Lietuvoje.

Data

Nustatykite, ar Jums tinka, ar netinka kiekvienas teiginys.
Atsakydami pasirinkite tik viena variant:

apibraukite “1”, jei §is teiginys Jums visiSkai netinka;
apibraukite “2”, jei §is teiginys Jums i$ dalies tinka;

Man daZnai sunku suprasti savo i$gyvenamus jausmus -

Man lengva papasakoti, ka as jauciu

AS nesuprantu, ka jaudiu susierzings(-usi) - pykti, baime ar liadesj
AS$ daznai jaudiu fizinius pojiéius, kurie mane nustebina

Dol A ol

. Kartais man biina neaisku, ka jauciu
10. Manau, kad visada reikia stebéti ir suprasti savo jausmus

11. Man sunku suprasti, ka a$ jauciu kitiems Zmonéms, taip pat sunku rasti tikslius ZodZius, kuriais juos galéciau isreiksti
12. Artimi Zmonés man sako, kad a$ turé¢iau dazniau kalbéti apie tai, ka jauciu

13, Nesuprantu, kas darosi mano sieloje
14. Daznai supykstu be jokios prieZasties

15. Mégstu kalbétis apie kasdienius dalykus, o ne apie pasnekovy vidinius iSgyvenimus

16. Man patinka pramoginés laidos, dramatiniy laidy nemégstu

17. Slap¢iausius jausmus man sunku atskleisti net ir artimiausiems Zmonéms

18. Su kai kuriais Zmonémis jau¢iuosi artimas(-a) net tylédamas(-a)
19. Jausmy analizé man padeda i§spregsti asmenines problemas

20. Nebejauciu malonumo, jei Zitrédamas(-a) filma ar spektaklj pradedu svarstyti, kokia prasmé glidi tame kiirinyje

VERTINIMAS

Vertinant sudedama bendra baly suma, i$skyrus 4, 5, 10, 18,
19 atsakymus, kurie vertinami atvirks¢iai: “5” atitinka “17; “4” -
€Q7; €2V - “47, “1” — “57; jvertinimas “3” nekeiGiamas.

Aritmetiné baly suma vertinama taip: 61 ir daugiau - asmuo
yra aleksitimi$kas; 51 ir maZiau - aleksitimijos néra; tarpinis
rodmuo rodo galima aleksitimija.

DISKUSIJA

Siuo metu yra dvi prielaidos, aiskinancios aleksitiminés asmeny-
bés struktiiros priezastis. Viena juy teigia, kad aleksitiminiai bruozai
formuojasi vaikystéje, jei grieZtai slopinama emociné saviraiska;
Kitos teigimu, tokia asmenybés struktiira yra genetiskai determinuota.
Aleksitimijos mechanizmas aiskinamas smegeny darbo organizaci-
jos sutrikimu. Manoma, kad tokiy asmeny emocijy savireguliacijos
sistemoje vykstantis procesas sustoja sensomotoriniame lygmeny-
je, nepasiekes kognityvinio lygmens. Todél emocijy iSraiSka vyks-
ta neurofiziologiniu arba/ir impulsyvaus motorinio elgesio lygme-
niu, - kognityvinis lygmuo, atsakingas uZ elgesio motyvacija ir
organizavima, nefunkcionuoja. Todél aleksitimija daznai apibudi-

Man sunku rasti ZodZius, kuriais galéc¢iau tiksliai i§reiksti savo jausmus
Kartais kreipiuosi i gydytojus atsiradus kokiems nors simptomams, bet gydytojai nenustato jy prieZasties

AS$ mégstu giliai i$analizuoti problema, o ne tik pavirSutiniskai su ja susipazinti

AS jprates(-usi) pasyviai stebéti jvykiy eiga, negalvoju apie jy prieZastis

apibraukite “3”, jei neZinote, ar Jums tai tinka;
apibraukite “4”, jei §is teiginys Jums iS dalies tinka;
apibraukite “5”, jei §is teiginys Jums labai tinka.

Baly skaicius
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nama kaip viena 1§ afekto reguliacijos sutrikimo klinikinés iSrais-
kos formy. Reikia pabrézti, kad aleksitimijos sagvoka apima tik fun-
damentines emocijas (baime, agresija, dZiaugsma, litdesi, susido-
méjima-susijaudinima, nuostabag, kalte-géda, pasibjauréjima-panie-
kg). Tai yra remiamasi R Plutchik idéja, kad fundamentinés emoci-
jos yra biologinis fenomenas, susiformaves evoliucijos metu kaip
adaptacijos mechanizmas, uwZtikrinantis organizmo islikima ir svei-
katos biikle. Fundamentinés emocijos nuo aukstesniyjy emocijy
skiriasi tuo, kad turi determinuotg neurony substrata, charakteringa
veido i8raiska, kai kuriais atvejais - ir motorinj-elgesio atsaka.
Tolesni aleksitimijos tyrimai siejami su siekimu pripaZinti
aleksitimijg kaip nauja medicinos mokslo paradigma. Pastaruoju
metu neurobiologiniam aleksitimijos pagrindui tirti naudojamos
moderniausios metodikos - magnetinio rezonanso spektroskopi-
ja, kiekybiné elektroencefalografija, pozitrony emisijos tomografi-
ja, vieno fotono emisijos kompiuteriné tomografija, smegeny re-
giony biocheminiy Zymeny tyrimai. Toliau tesiami psichofiziolo-
giniai, perspektyvieji, epidemiologiniai, psichoterapiniai tyrimai.

Parengé dr. Margarita Beresnevaité
KMU Kardiologijos institutas
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