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Nuovargj, kuriuo skundziasi pacientas, biitina dife-
rencijuoti ir objektyviai jvertinti. Pasaulyje yra labai pa-
plite nuovargio testai. Siame straipsnyje supaZindiname
su vienu jy — daugiamaciu nuovargio inventoriumi (angl.
The Multidimensional Fatigue Inventory, MFI-20).

APIE NUOVARG]

Kiekvienas zmogus susiduria su savijautos pakitimu,
kurj jis apibiidina kaip nuovargi. Sis jausmas gali atsirasti
dél ivairaus pobudzio intensyvaus darbo, mitybos sutriki-
mo, streso, ivairiy cheminiy medziagy poveikio, radiacijos
ir kity veiksniy. Kasdienybéje dazniausi nuovargio sukéléjai
yra ivairis fiziniai veiksniai — triuk§mas, temperattiros svy-
ravimai, nepatogi darbo vieta, didelis darbo kriivis, Sviesos
trikumas ir pan. Sergantiesiems jvairiomis ligomis nuovar-
gis yra daznas ir nevienareikSmis. Vieni skundziasi fiziniu
nuovargiu, kiti — protiniu, dar kiti — bendru, bet jis visada
pasireiskia kaip jausmas ir subjektyvus savo organizmo biik-
1és ivertinimas.

Objektyviai vertinti nuovargio intensyvuma sunku. Daz-
nai kyla klausimas, ar tai ligos simptomas, ar laikinas tiria-
mojo negalavimas. Sis poZzymis daZnai atsiranda sveikiems
asmenims. Ligonio gydymo, reabilitacijos ar slaugymo pro-
cese nuovargio pasireiSkimas daznai lemia gydytojo pastangy
rezultatus. Visais atvejais labiau reikty atkreipti démesi i §i
simptoma, ypac parenkant atitinkamus tyrimo bei poveikio
metodus.

Pastaruoju metu §is klausimas tapo aktualus sergantie-
siems onkologinémis ligomis, AIDS, Sirdies ir kraujagysliy
ligomis. Esant tokiam negalavimui, ji biitina diferencijuoti ir
objektyviai jvertinti. Sia funkcija atlieka daugiamatis nuovar-
gio inventorius (angl. The Multidimensional Fatigue Inven-
tory, MFI-20), kuris iSskiria Sias skales: bendras nuovargis,
fizinis nuovargis, sumazintas aktyvumas, sumazinta motyva-
cija ir protinis nuovargis [1].

Gaves 1§ autorés (Smets E.M., Amsterdamo universite-
tas, 1995) sutikima ir i§vertgs MFI-20 i$ angly kalbos, patei-
kiu lietuviska daugiamacio nuovargio inventoriaus varianta
(MFI-20L) (1 lentel¢) ir jo vertinimo metodika (2, 3, 4 len-
telés) [1]. Daugiamatis nuovargio inventorius susideda i§ 20
klausimy su atitinkama juy numeracija. Vertimas yra patiki-
mas [2].

VERTINIMAS

Tyréjas, gaves lentelg su pazymeétais langeliais prie visy
klausimy, turi atlikti tokius veiksmus.

1. Priskirti atsakymo vertinimus balais nuo 1 iki 5 sekan-
tiems klausimams: 1, 3, 4, 6, 7, §, 11, 12, 15, 20 (pagal ju
numeracija), o likusiems — 2, 5, 9, 10, 13, 14, 16, 17, 18, 19
klausimams atlickame atvirks¢ia baly numeracija — nuo 5 iki
1. Kiekvienas langelis igauna vertinimo bala nuo 1 iki 5.

1 lentelé. Daugiamatis nuovargio inventorius (MFL-20L).
Klausimynas

Uzduodami $iuos klausimus, mes norime suzinoti apie Jiisy savijauta
pastaruoju metu. PraSome pazyméti langelj, kuris geriausiai tai nuro-
do. Kuo labiau Jis nesutinkate su teiginiu, tuo labiau bréziate kryzelj
»X“ ar¢iau sakinio ,,Ne, tai netiesa* (desinén) ir atvirksciai — jei sutin-
kate su teiginiu, tuo ar¢iau sakinio ,,Taip, tai tiesa“

Nr. Vardas Pavardé MFI-20L
1 AS$ jauciuosi stiprus

Taip, tai tiesa | | | | | | Ne, tai netiesa
2 Fiziskai a$ jauciuosi galis padaryti mazai

Taip, tai tiesa | | | | | Ne, tai netiesa
3 AS jauciuosi labai aktyvus

Taip, tai tiesa | | | | | | Ne, tai netiesa
4 AS jauciuosi taip, lyg galééiau padaryti viska

Taip, tai tiesa | | | | | | Ne, tai netiesa
5 AS jauciuosi pavarggs

Taip, tai tiesa | | | | | Ne, tai netiesa
6 AS galvoju, kad per dieng padarau daug

Taip, tai tiesa | | | | Ne, tai netiesa
7 Kai a$ ka nors darau, galiu gerai sukaupti savo mintis

Taip, tai tiesa | | | | | Ne, tai netiesa
8 Fiziskai a$ galiu padaryti daug

Taip, tai tiesa | | | | | | Ne, tai netiesa
9 AS baiminuosi, kai reikia ka nors daryti

Taip, tai tiesa | | | | | Ne, tai netiesa
10 AS manau, kad labai mazai ka padarau per dieng

Taip, tai tiesa | | | | | | Ne, tai netiesa
11 AS galiu gerai susikaupti

Taip, tai tiesa | | | | | | Ne, tai netiesa
12 AS esu pailséjes(-usi)

Taip, tai tiesa | | | Ne, tai netiesa
13 Man reikia daug pastangy susikaupti

Taip, tai tiesa | | Ne, tai netiesa
14 Fiziskai a$ jau¢iuosi esantis(-i) prastos buklés

Taip, tai tiesa | | Ne, tai netiesa
15 AS turiu daug plany

Taip, tai tiesa | | | | Ne, tai netiesa
16 AS greitai pavargstu

Taip, tai tiesa | | | Ne, tai netiesa
17 AS galiu nedaug padaryti

Taip, tai tiesa | Ne, tai netiesa
18 AS nesijauciu galis ka nors padaryti

Taip, tai tiesa | | Ne, tai netiesa
19 Mano mintys lengvai nuklysta

Taip, tai tiesa | | | | | | Ne, tai netiesa
20 FiziSkai a$ jauciuosi puikiai

Taip, tai tiesa | | | | Ne, tai netiesa

Kodas Uzpildymo data: 200 m.  meén. _ d.
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2 lentelé. Baly priskyrimo pavyzdys

Instrumentuoté

kitais atvejais. Nemazai

nuovargio dydi atspindi

19 Mano mintys lengvai nuklysta Lictuvor lites SF-36
Taip, tai tiesa | 5 | 4 3 | X2 | 1 | Ne, tai netiesa ietuvoje papiies St

klausimynas  (Trumpa

20 FiziSkai a$ jauciuosi puikiai sveikatos apklausos for-

Taip, tai tiesa | 1 | 2 | X3 | 4 | 5 | Ne, tai netiesa ma (angl. Short Form 36

3 lentelé. Tiriamojo atsakymai

Health Survey). Egzis-
tuoja vienmaciai ir dau-

Klausimy Nr. 1 23 45 6 7 8 91011
Pazyméty langeliyNr. 4 5 5 5 4 5 3 4 1 3 2
Balai po perkodavimo 4 1 5 5 2 5 3 4 5 3 2

12 13 14 15 16 17 18 19 20

giamaciai testai. Ju skai-
Cius siekia kelias deSimtis
(vienmaciy — 10, daugia-
maciy — 24). Vienma-

523 4 433 33
543 4 2 33 3 3

4 lentele. Tiriamojo rezultatai po vertinimo

Ciais testais stengiamasi
ivertinti tik nuovargio in-

Bendro nuovargio vertinimo baly suma (1, 5, 12, 16) =
Fizinio nuovargio baly suma (2, 8, 14, 20) =
Sumazéjusio aktyvumo skalés baly suma (3, 6, 10, 17) =

Protinio nuovargio skalés baly suma (7, 11, 13, 19) =

4+2+5+2=13Dbaly =56,25 proc.
1+4+3+3=11baly =43,75 proc.
5+ 5+ 3+3=16balu =75,00 proc.
Sumazéjusios motyvacijos skalés baly suma (4, 9, 15, 18) = 5+ 5+ 4+ 3 =17 baly = 81,25 proc.
3+2+4+3=12baly =50,00 proc.

tensyvuma bendrai, neat-
sizvelgiant | jo pasireis-
kimo formas. Tuo tarpu
daugiamaciai testai yra
skirti zmogaus funkcijai
iSryskinti, ypac socialiai

Atsakydamas | 19 klausima, tiriamasis pazyméjo ketvirta
langeli, kuris vertinamas dvejetu, i 20 klausima — trejetu (2
lentelé).

2. Pazymétus langeliuose dydzius sumuojame pagal ati-
tinkama klausimy numeracija. Bendram nuovargiui sumuo-
jame 1, 5, 12, 16, fiziniam nuovargiui — 2, 8, 14, 20, sumazé-
jusiam aktyvumui — 3, 6, 10, 17, sumaZzéjusiai motyvacijai —
4,9, 15, 18 ir protiniam nuovargiui — 7, 11, 13, 19 klausimy
dydzius. Taigi gauname reikiamus nuovargio skaliy dydzius
(3, 4 lentelé).

3. I8 kiekvienos gautos sumos dydzio atimame 4, gauta
rezultata dalijame i§ 16 ir padauginame i§ 100. Tokiu bidu
nuovargio skaliy dydziai yra jvertinami procentais nuo 0 iki
100. Kuo aukstesnis dydis procentais, tuo didesnis negalavi-
mas (4 lentelé).

DISKUSIJA

Siuo metu nuovargio testavimai yra labai paplitg pasauly-
je. Jie placdiai naudojami ergonomikoje [3], taikant chemote-
rapija, uzsikrétus ZIV, sergant Sirdies ir kraujagysliy ligomis
(Olandu nuovargio skalé (angl. Dutch Fatigue Scale, DUFS
ir Olandy itempto nuovargio skal¢ (angl. Dutch Exertion
Fatigue Scale, DEFS [4]), taikant slaugymo priemones ir

reik§mingai, kuri susijusi
su nuovargiu. Testy tikslumas labai priklauso nuo klausimy
skaiCiaus. Vienmaciuose jy skaicius svyruoja nuo 7 iki 14, o
daugiamaciuose siekia net iki 83 [5]. Juose yra iSskiriamos
tokios skalés: globali (visuoting), somatiné, emocing, elgesio,
kognityvine, fiziné, psichikos, energiné ir kitos. Si jvairovée
padeda suprasti nuovargio etiologija ir atlikti tikslinga orga-
nizmo funkcijy korekcija. Gaunami rezultatai priklauso nuo
sekimo periodo ir tyrinéjimo tiksly.

Sio — MLF-20L testo pasirinkima lémé daugiamatiskumas
(5 skalés), nedidelis klausimy skaicius (20) ir profilio bendru-
mas. Jis néra skirtas tirti serganc¢iuosius specialiomis ligomis.
Ji galima naudoti sveiky asmeny nuovargiui testuoti (ergono-
mikoje), ligoniy reabilitacijos procesui stebéti, sporto medi-
cinoje, turizmo ir rekreacijos srityje. Testas gerai pasireiske
tiriant serganciuosius Sirdies ir kraujagysliy ligomis. Fizinio
bei bendro silpnumo ir sumazéjusio aktyvumo rodikliai tie-
siai koreliavo su NYHA (angl. New York Heart Association)
klasémis [2]. Siuo metu §is testas naudojamas pedagoginiame
procese (KMU).

Testas tinkamas klinikiniams ir moksliniams tyrimams
Lietuvoje. Jo rezultaty apdorojimas atlieckamas programiniu
bidu, rezultatai kaupiami duomeny bazése. Dél testo panau-
dojimo galima kreiptis nurodytu adresu.
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