




Kart� per m�nes� 

Abilify Maintena®
(aripiprazolum)

ŠIZOFRENIJOS PALAIKOMAJAM GYDYMUI*

Pacientams reikšmingai pagerina gyvenimo kokyb� 1**

Suteikia ilgalaik� pozityvi� ir negatyvi� 
simptom� kontrol� 2,3

Suma�ina hospitalizacijos da�n� palyginus 
su geriamaisiais antipsichotikais 4***

* Suaugusiems pacientams, kuri� b�kl� stabilizuota geriamuoju aripiprazolu.
** Gyvenimo kokyb� vertinta pagal Gyvenimo kokyb�s vertinimo skal� (QLS).
*** „Veidrodinio atspind�io” tyrimo duomenys: palygintas hospitalizacijos da�nis skiriant 

retrospektyvin� standartin� gydym� geriamaisiais preparatais ir pervedus � Abilify Maintena.
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Receptinis vaistas. Kiekviename � akone yra 400 mg aripiprazolo. Paruošus, kiekviename suspensijos ml yra 200 mg aripiprazolo. 
Pakuot�je yra vienas milteli� �  akonas, 2 ml tirpiklio �  akonas, vienas 3 ml švirkštas su Luer jungtimi ir prijungta 38 mm 21 dyd�io, hi-
podermine saugia adata su adatos apsaugos �ta isu, vienas 3 ml vienkartinis švirkštas su Luer jungtimi, vienas �  akono adapteris ir trys 
hipodermin�s saugios adatos: viena 25 mm 23 dyd�io, viena 38 mm 22 dyd�io ir viena 50 mm 21 dyd�io. Indikacijos. Abilify Maintena 
skirtas šizofrenijos palaikomajam gydymui suaugusiems pacientam s, kuri� b�kl� stabilizuota geriamuoju aripiprazolu.

Vartojimo b�das ir dozavimas. Rekomenduojama pradin� ir pala ikomoji Abilify Maintena doz� yra 400 mg. Šio vaistinio preparato 
doz�s titruoti nereikia. J� reikia skirti kart� per m�nes� viena injekcija (ne anks�iau nei 26 dienos po ankstesn�s injekcijos) . Po pirmos 
injekcijos gydym� reikia t�sti 10–20 mg geria mojo aripiprazolo doze 14 dien� iš eil� s. Jeigu vartojant 400 mg doz� atsiranda ne pagei-
daujam� reakcij�, reik�t� pagalvoti apie doz �s suma�inim� iki 300 mg kart� per m�nes�. Abilify Maintena skirtas vartoti tik � r aumenis 
ir jo negalima leisti � ven� ar po oda. Suspensij� reikia sul eisti l�tai viena injekcija (doz�s negalima dalinti) � s�dmens rau men� arba � 
deltin� raumen�. Kontraindikacijos. Padid�j�s jautrumas veikliajai arba bet kuriai pagalbinei med�iagai.  Special�s �sp�jimai ir atsar-
gumo priemon�s. Paciento klinikin� b�kl� pager�ti gali per kelias dienas ar kelias savaites.  Savi�udyb�s : Psichikos ligomis sergantiems 
pacientams yra b�dingas suicidinis elgesys ir kai kuriais atvej ais buvo steb�tas prad�jus psichoz�s gydym� arba j� pakeitus. �i nomos šir-
dies ir kraujagysli� ligos, galvos smegen� kraujagysli� ligos, taip  pat b�kl�s, kuri� metu  pacientui gali grei�iau vystytis hi potenzija arba 
hipertenzija. Šeimoje yra buv� QT intervalo pailg�jimo atvej�. V�lyvoji diskinezija. Pi ktybinis neurolepsinis sindromas (PNS). Traukuliai. 
Neskirtinas senyviems pacientams sergantiems su demencija susijusia psichoze. Hiperglikemija ir cukrinis diabetas. Padid�j�s jautru-
mas. K�no svorio padid�jimas. Disfagija. Patologinis potraukis azartiniams lošimams. S�veika. Aripiprazolas metabolizuojamas keliais 
b�dais, dalyvaujant CYP2D6 ir CYP3A4 ferment ams, bet ne CYP1A fermentams. R�kantiems  doz�s koreguoti nereikia.  Doz� reikia kor e-
guoti pacientams kartu vartojusiems stipri� CYP3A4 arba CYP2D6 inhibitori� ilgiau nei 14 dien�. Reik�t� vengti stiprius CYP3A4 induk-
torius vartoti kartu ilgiau nei 14 dien�. Vaisingumas, n�štumo ir �indymo laikotarpis.  N�š�ioms moterims skirti negalima, išskyrus, 
kai laukiama nauda neabejotinai nusveria galim� pavoj� vaisiui. Aripiprazolo i šsiskiria � moters pien�. Nepageidaujamas poveikis.  
Da�nas (� 1/100 iki < 1/10) : k�no svorio padid�jimas, cukrinis diabetas, k�no svo rio suma��jimas, susijaudinimas, nerimas, neramumas, 
nemiga, ekstrapiramidinis sutrikimas, akatizija, tremoras,  diskinezija, sedacij�, somnolencija, galvos svaigimas, galvos skausmas, sausu-
mas burnoje, raumen� skeleto sistemos sustingimas, erekcijos su trikimas, skausmas injekcijos vietoje, sukiet�jimas injekcijos v ietoje, 
nuovargis, padid�j�s kreatinfosfokinaz�s kraujyje aktyvumas.  Neda�nas (� 1/1 000 iki < 1/100) : neutropenija, anemija, trombocitopenija, 
suma��j�s neutro�  l� skai�ius, suma��j�s leukocit� skai �ius, padid�j�s jautrumas, suma��j�s prol aktino kiekis kraujyje, hiperprolaktine-
mija, hiperglikemija, hipercholesterolemija, hiperinsulinemija, hiperlipidemija, hipertrigliceridemija, apetito sutrikimas, min tys apie sa-
vi�udyb�, psichoziniai sutrikimai, haliu cinacijos, kliedesiai, hiper seksualumas, panikos reakcija, depresija, nuotaikos svyravimai, apatija, 
disforija, miego sutrikimas, grie�imas dantimis, suma��j�s lipido, pr asta nuotaika, distonija, v�lyvoji diskinezija, parkinsoni zmas, judesi� 
sutrikimas, padid�j�s psichomotorinis aktyvumas, nerami� ko j� sindromas, krumpliara�io tipo frigidiškumas, hipertonija, bradiki nezija, 
seil�tekis, skonio jutimo sutrikimas, uosl�s sutrikimas, okulogiri n� kriz�, sutrikusi rega, aki� skausmas, diplopija, skilvelin �s ekstrasistol�s, 
bradikardija, tachikardija, suma��jusi T dantelio amplitud� elektr okardiogramoje, pakitimai elektrokardiogramoje T dantelio inv ersija 
elektrokardiogramoje, hipertenzija, orto statin� hipotenzij�, padid�j�s kraujosp�dis, kosulys, �ags�jimas, gastroezofaginio re�  iukso liga, 
dispepsija, v�mimas, viduriavimas, pykinim as, viršutin�s pilvo da lies skausmas, nemalon�s poj��iai pi lve, viduri� u�kiet�jimas,  da�nas 
tuštinimasis, padid�j�s seili� išsiskyrimas, pakit� kepen� funkci jos tyrim� rezultatai, padid�j�s kepen� ferment� aktyvumas, pa did�j�s 
alaninaminotransferaz�s aktyvumas, padid�j�s gama-glutamiltransf eraz�s aktyvumas, padid�jusi bili rubino koncentracija kraujyje,  pa-
did�j�s aspartataminotransferaz�s aktyvumas, alopecija, ak n�, ro�in�, egzema, odos suki et�jimas, raum en� frigidiškumas, raumen�  
spazmas, raumen� tr�k�iojimas, raumen� �sitempimas, mialgija, gal�ni� skausmas, s�nari� skausmas, nugaros skausmas, suma��jusi 
s�nari� judesi� amplitud�, sprando frigidiškumas, trizmas, inkst� akmenlig�, dliukozurija, galaktor�ja, ginekomastija, kr�t� jautrumas, 
vulvos ir makšties sausumas, karš�iavimas, astenija, eisenos sutrikimas, diskomfortas kr�tin�je, reakcija injekcijos vietoje, p araudimas 
injekcijos vietoje, patinimas injekcijos vietoje, diskomfortas injekcijos vietoje, nie��jimas injekcijos vietoje, troškulys, ne rangumas, gliu-
koz�s koncentracijos kraujyje padid�jimas, gliukoz�s koncentracijo s kraujyje suma��jimas, glikozilinto hemoglobino kiekio padid �ji-
mas, padid�jusi juosmens apimtis, cholestero lio koncentracijos kraujyje suma��jimas, triglicerid� koncentracijos kraujyje suma� �jimas. 
Perdozavimas. Klinikini� Abilify  Maintena tyrim� metu nebuvo steb�ta su nepageidau jamomis reakcijomis susijusi� perdozavimo at-
vej�. Reikia b�ti atsargiems ir nety�ia nesuleisti šio vaistin io preparato � kraujagysl�. Perdozavusiems pacientams pasireišk� mediciniškai 
reikšmingi po�ymiai ir simptomai buvo letargija, padid�j�s kraujosp �dis, mieguistumas, tachikardija, pykinimas, v�mimas ir viduriavi-
mas. Gydant perdozavim� reikia koncentruotis � palaikom�j� gydym�.  Reikia atid�iai steb�ti ir m onitoruoti, kol pacientas pasvei ks. Re-
gistruotojas. Otsuka Pharmaceutical Europe Ltd., Jungtin� Karalyst�.  H. Lundbeck A/S atstovas Lietuvoje: UAB „Lundbeck Lietuva“, 
el.paštas: lietuva@lundbeck.com. Informacijos per�i�ros data. 2016 m. rugs�jis.
Išsami informacija apie š� vaistin� preparat� pateikiama Europos vaist� agent�ros tinklalapyje http://www.ema.europa.eu.
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Specialistai, pasteb�j� šalutin� poveik� ir (ar) gav� informacijos apie tai, turi pranešti Valstybinei vaist� kontrol�s tarnybai prie Lie -
tuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos el. paštu NepageidaujamaR@vvkt.lt ar kitu b�du, kaip nurodyta jos interneto 
svetain�je www.vvkt.lt.
Išsami informacija apie š� vaistin� preparat� pateikiama Europos vaist� agent�ros tinklalapyje http://www.ema.europa.eu.
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