Gyvename skubedami, verciames per galva, kad atliktume butiniausius
darbus, patiriame gyvenimiskus, taciau jtampa keliancCius jvykius,
perdegame darbe.. Nesvarbu, ar tai tik trumpas susierzinimas uzstrigus
eismo spustyje, ar dideli pokyciai darbe - bet koks stresas gali tureti
jtakos musy organizmui ir gyvenimo budui. Kartais atrodo, kad apie stresa
zinome daug, taciau daznai nesiejame jo su savo sveikata. Norint suzinoti,
kaip tvarkytis su stresu, reikety jj pazinti. Tai kvieciame padaryti jau XIX
musy mokslineje praktingje konferencijoje.

Organizatoriai
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Lietuvos sveikatos moksly universiteto (LSMU) Neuromoksly instituto (NI) Elgesio medicinos laboratorija ir Palangos klinika,
Lietuvos biologinés psichiatrijos draugija (LBPD)

Geguzeés 22 d. | 12:00-17:00 |
LSMU MA Neuromoksly instituto
Palangos klinikos konferencijy sale

J. Slitipo g. 7 /Vydino al. 4, Palanga
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11:00-12:00 REGISTRACIJA

| sesija.
Pirmininkauja: doc. dr. Vesta Steibliene, LSMU NI, LBPD ir dr. Julius Burkauskas, LSMU NI, LBPD.

12:15-13:00 Stresas kognityvinés elgesio terapijos pozitriu.

| Doc. dr. Julius Neverauskas, gydytojas psichoterapeutas, LSMU

13:00-13:45 Streso nauda ir zala: nuo kurybos iki ligos.

| Doc. dr. Eugenijus Laurinaitis, gydytojas psichoterapeutas, Vilniaus universitetas
13.45-14:15 Streso samprata gestalto terapijoje.

| Dr. Aidana Lygnugaryte-GrikSiené, gydytoja psichiatré-psichoterapeute, LSMU

Il sesija.

15:00-15.:30 Kasdieninis stresas ir streso kasdienybé: Seimos psichoterapeuto jzvalgos.

| Ramuné Mazaliauskiené, gydytoja psichiatré- psichoterapeute, LSMU

15:30-16:00 Miego strukturos ir kity miego parametry pokyc¢iai, sergant afektiniais sutrikimais.

| Dr. Audrius Alonderis, medicinos gydytojas, LSMU

16:00-16:30 Medikametinio gydymo galimybés - ka suteiké XXl amzius.

| Doc. dr. Vesta Steibliené, gydytoja psichiatré, LSMU NI

16:30-16:45 Démesingu jsisamoninimu grjstos streso mazinimo praktikos /grupinis uzsi€mimas.
| Dr. Julius Burkauskas, medicinos psichologas-psichoterapeutas, LSMU NI, LBPD

17:00 KONFERENCIJOS UZDARYMAS, SERTIFIKATY ISDAVIMAS

Konferencijos dalyviams bus isduodami 7 val. LSMU kvalifikacijos kélimo pazymejimai, skirti psichiatrams,
vaiky ir paaugliy psichiatrams, visu specialybiu gydytojams ir slaugytojams, ergoterapeutams,
kineziterapeutams, psichoterapeutams, psichologams, socialiniams darbuotojams.

Registracija planuojama pradéti 2020 m. balandzio 14 d.

Telefonas pasiteiravimui +370 460 30011. EL. pastas: conference Nl@lsmuni.lt



