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Priklausomybe sukelian¢iy medziagy vartojimas ir
paplitimas jvardijamas kaip globali problema [1], taciau,
priklausomybe sukelian¢iy medZziagy vartojimas skirtingose
geografinése padétyse skiriasi, dél kultdriniy, istoriniy ir
socialiniy veiksniy [2]. 2021 metais Lietuvoje per paskutinius
12 ménesiy rukeé 38,5 proc., 15-64 mety amziaus Lietuvos
gyventojy, per paskutines 30 dieny — 34,9 proc., o kasdien —
31,1 proc. Beveik ketvirtadalis (23,7 proc.) Lietuvos gyventojy
alkoholj vartojo kartg per savait¢ ar dazniau, 14,1 proc. 15-64
mety amziaus Lietuvos gyventojy bent karta gyvenime buvo
vartoje bent vieng narkotika, 4,5 proc. gyventojy teigé bent
vieng narkotika vartoj¢ per paskutinius 12 ménesiy, o 1,6 proc.
— per paskutines 30 dieny [3-5].

Tyrimai rodo, kad alkoholio, rikymo ir kity psichotropiniy
medziagy vartojimas koreliuoja su neigiamais fizinés ir
psichologinés sveikatos aspektais. Skelbiama, kad rizikingas
ir priklausomas alkoholio vartojimas susij¢s su aukstu nerimo
lygiu, depresijos simptomy intensyvumu, kognityviniy funkcijy
pablogéjimu, kepeny ligomis ir kity nelegaliy psichotropiniy
medziagy nesaikingu vartojimu, tapusiu ypa¢ pastebimu
COVID-19 pandemijos metu [6, 7]. Riukymas dazniausiai
siejamas su kardiologinémis ir pulmonologinémis sveikatos
problemomis [8, 9]. Kity narkotiniy ar psichotropiniy medziagy
rizikingas vartojamas taip pat sicjamas su aukstesniu nerimo ir
bendro streso lygiu, smegeny struktiiry poky¢iais, kurie veikia
kognityvinj funkcionavima [10].

Ankstyvas rizikingo medziagy vartojimo atpaZinimas
prisidéty prie sveikatos apsaugos i§laidy mazinimo. Siam tikslui
Pasauliné sveikatos organizacija (PSO) sukiiré alkoholio,
rukymo ir kity narkotiniy medziagy vartojimo atrankos testa
(angl. The Alcohol, Smoking and Substance Involvement
Screening Test, ASSIST) [11]. Sis instrumentas sukurtas 2002
metais [11], remiantis sékminga kito instrumento praktika —
sutrikimy, atsiradusiy dél alkoholio vartojimo testu (angl.
Alcohol Use Disorders Identification Test, AUDIT) [12—14].
Instrumentas apima deSimties skirtingy medziagy vartojimo
vertinima: tabako, alkoholio, kanapiy, kokaino, amfetamino
stimulianty, inhalianty, raminamyjy ar migdomyjy,
haliucinogeny, opioidy ir kity medziagy (paskutinis klausimas

— atviras). 42 Salis (tarp jy ir Lietuva) apjunges mokslinis
tyrimas, atliktas platesnio projekto ,,International Sex Survey*
kontekste [15], nurodo, kad ASSIST pasiZymi geromis
psichometrinémis savybémis, panasiai veikia skirtingos kalbos,
Saliy, amziaus, lytinés tapatybés ir seksualinés orientacijos
grupése [16].

Klausimyno pranasumai: 1) paprastos instrukcijos, 2)
klausimy apie alkoholj ir tabakg jtraukimas, 3) konkreéiy
narkotiniy klasiy jvardijimas, leidziantis diferencijuoti
priklausomybe tarp jvairiy psichoaktyviy medziagy, 4)
konkretlis klausimai apie dabarties ir praeities skirtingy
medziagy vartojimo ypatumus [11].

ASSIST uzpildymas ir jvertinimas trunka iki 15 minuciy.
Kiekviena subskalé yra vertinama, remiantis penkiy baly
Likert‘'o skale. Tiriamasis pasirenka tinkamg atsakyma
remdamasis paskutiniy trijy ménesiy patirtimi. Suminis
klausimyno balas gali svyruoti nuo 0 iki 40 baly. Didesnis balas
kiekvienoje subskaléje rodo didesng vartojamos medZiagos
rizika.

Lietuviska ASSIST klausimyno versija iSversta Lietuvos
sveikatos moksly universiteto, Neuromoksly instituto, Elgesio
medicinos laboratorijos mokslininky, naudojant dvigubo
atgalinio vertimo procedirg. Vertimg atliko psichiatras ir
klinikinis psichologas.

Apibendrinant, ASSIST instrumentas yra trumpas,
pasizymi geromis psichometrinémis charakteristikomis ir
ji lengva naudoti. Instrumenta administruoti gali bet kuris
sveikatos priezifiros jstaigos darbuotojas ar savarankiSkai
uzpildyti pats asmuo.
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Kaip daznai per pastaruosius tris ménesius vartojote toliau iSvardytas medziagas? Kai kurias i$ toliau iSvardyty medziagy gali
iSraSyti gydytojas (pvz., amfetaminus, raminamuosius, vaistus nuo skausmo). Atsakydami i §j klausima, nejtraukite vaisty,
kuriuos vartojate taip, kaip paskyré gydytojas. Taciau jei tokius vaistus vartojote dél kity nei paskirta priezas¢iy arba dazniau ar

didesnémis dozémis, nei skyré gydytojas, paminékite tai.

Niekada  Kartaar  Kartg per Karta per Kasdien ar
du ménesj savaite beveik kasdien

1. Tabako produktai (cigaretés, kramtomas tabakas, cigarai ir kt.) 0 1 2 3 4

2. Alkoholiniai gérimai (alus, vynas, stiprieji gérimai ir kt.) 0 1 2 3 4

3. Kanapés (marihuana, kanapiy lapai, ,,zolé*, hasisas ir kt.) 0 1 2 3 4

4. Kokainas (uostomas kokainas, krekas ir kt.) 0 1 2 3 4

5. Amfetaminy tipo stimuliantai (metamfetaminas, liekninamosios 0 1 2 3 4
tabletés, ekstazis ir kt.)

6. Inhaliantai (azoto oksidas, klijai, benzinas, dazy skiediklis ir kt.) 0 1 2 3 4

7. Raminamieji ar migdomieji vaistai (,,Diazepamas®, 0 1 2 3 4
,,Oksazepamas®, ,,Flunitrazepamas‘ ir kt.)

8. Haliucinogenai (LSD, riigstis, grybai, PCP, Special K ir kt.) 0 1 2 3 4

9. Opioidai (heroinas, morfinas, metadonas, kodeinas ir kt.) 0 1 2 3 4

10. Kita, nurodykite: 0 1 2 3 4

Pastaba: skal¢ galima naudoti nemokamai be papildomo leidimo, taciau rekomenduotina nurodyti Siuos informacijos Saltinius:
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