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Priklausomybę sukeliančių medžiagų vartojimas ir 
paplitimas įvardijamas kaip globali problema [1], tačiau, 
priklausomybę sukeliančių medžiagų vartojimas skirtingose 
geografinėse padėtyse skiriasi, dėl kultūrinių, istorinių ir 
socialinių veiksnių [2]. 2021 metais Lietuvoje per paskutinius 
12 mėnesių rūkė 38,5 proc., 15–64 metų amžiaus Lietuvos 
gyventojų, per paskutines 30 dienų – 34,9 proc., o kasdien – 
31,1 proc. Beveik ketvirtadalis (23,7 proc.) Lietuvos gyventojų 
alkoholį vartojo kartą per savaitę ar dažniau,  14,1 proc. 15–64 
metų amžiaus Lietuvos gyventojų bent kartą gyvenime buvo 
vartoję bent vieną narkotiką, 4,5 proc. gyventojų teigė bent 
vieną narkotiką vartoję per paskutinius 12 mėnesių, o 1,6 proc. 
– per paskutines 30 dienų [3–5].

Tyrimai rodo, kad alkoholio, rūkymo ir kitų psichotropinių 
medžiagų vartojimas koreliuoja su neigiamais fizinės ir 
psichologinės sveikatos aspektais. Skelbiama, kad rizikingas 
ir priklausomas alkoholio vartojimas susijęs su aukštu nerimo 
lygiu, depresijos simptomų intensyvumu, kognityvinių funkcijų 
pablogėjimu, kepenų ligomis ir kitų nelegalių psichotropinių 
medžiagų nesaikingu vartojimu, tapusiu ypač pastebimu 
COVID-19 pandemijos metu [6, 7]. Rūkymas dažniausiai 
siejamas su kardiologinėmis ir pulmonologinėmis sveikatos 
problemomis [8, 9]. Kitų narkotinių ar psichotropinių medžiagų 
rizikingas vartojamas taip pat siejamas su  aukštesniu nerimo ir 
bendro streso lygiu, smegenų struktūrų pokyčiais, kurie veikia 
kognityvinį funkcionavimą [10]. 

Ankstyvas rizikingo medžiagų vartojimo atpažinimas 
prisidėtų prie sveikatos apsaugos išlaidų mažinimo. Šiam tikslui 
Pasaulinė sveikatos organizacija (PSO) sukūrė alkoholio, 
rūkymo ir kitų narkotinių medžiagų vartojimo atrankos testą 
(angl. The Alcohol, Smoking and Substance Involvement 
Screening Test, ASSIST) [11]. Šis instrumentas sukurtas 2002 
metais [11], remiantis sėkminga kito instrumento praktika – 
sutrikimų, atsiradusių dėl alkoholio vartojimo testu (angl. 
Alcohol Use Disorders Identification Test, AUDIT) [12–14]. 
Instrumentas apima dešimties skirtingų medžiagų vartojimo 
vertinimą: tabako, alkoholio, kanapių, kokaino, amfetamino 
stimuliantų, inhaliantų, raminamųjų ar migdomųjų, 
haliucinogenų, opioidų ir kitų medžiagų (paskutinis klausimas 

– atviras). 42 šalis (tarp jų ir Lietuvą) apjungęs mokslinis 
tyrimas, atliktas platesnio projekto „International Sex Survey“ 
kontekste [15], nurodo, kad ASSIST pasižymi geromis 
psichometrinėmis savybėmis, panašiai veikia skirtingos kalbos, 
šalių, amžiaus, lytinės tapatybės ir seksualinės orientacijos 
grupėse [16]. 

Klausimyno pranašumai: 1) paprastos instrukcijos, 2) 
klausimų apie alkoholį ir tabaką įtraukimas, 3) konkrečių 
narkotinių klasių įvardijimas, leidžiantis diferencijuoti 
priklausomybę tarp įvairių psichoaktyvių medžiagų, 4) 
konkretūs klausimai apie dabarties ir praeities skirtingų 
medžiagų vartojimo ypatumus [11]. 

ASSIST užpildymas ir įvertinimas trunka iki 15 minučių. 
Kiekviena subskalė yra vertinama, remiantis penkių balų 
Likert‘o skale. Tiriamasis pasirenka tinkamą atsakymą 
remdamasis paskutinių trijų mėnesių patirtimi. Suminis 
klausimyno balas gali svyruoti nuo 0 iki 40 balų. Didesnis balas 
kiekvienoje subskalėje rodo didesnę vartojamos medžiagos 
riziką. 

Lietuviška ASSIST klausimyno versija išversta Lietuvos 
sveikatos mokslų universiteto, Neuromokslų instituto, Elgesio 
medicinos laboratorijos mokslininkų, naudojant dvigubo 
atgalinio vertimo procedūrą. Vertimą atliko psichiatras ir 
klinikinis psichologas.

Apibendrinant, ASSIST instrumentas yra trumpas, 
pasižymi geromis psichometrinėmis charakteristikomis ir 
jį lengva naudoti. Instrumentą administruoti gali bet kuris 
sveikatos priežiūros įstaigos darbuotojas ar savarankiškai 
užpildyti pats asmuo. 
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Kaip dažnai per pastaruosius tris mėnesius vartojote toliau išvardytas medžiagas? Kai kurias iš toliau išvardytų medžiagų gali 
išrašyti gydytojas (pvz., amfetaminus, raminamuosius, vaistus nuo skausmo). Atsakydami į šį klausimą, neįtraukite vaistų, 
kuriuos vartojate taip, kaip paskyrė gydytojas. Tačiau jei tokius vaistus vartojote dėl kitų nei paskirta priežasčių arba dažniau ar 
didesnėmis dozėmis, nei skyrė gydytojas, paminėkite tai.

	
Niekada Kartą ar 

du
Kartą per 
mėnesį

Kartą per 
savaitę

Kasdien ar 
beveik kasdien

1. Tabako produktai (cigaretės, kramtomas tabakas, cigarai ir kt.) 0 1 2 3 4

2. Alkoholiniai gėrimai (alus, vynas, stiprieji gėrimai ir kt.) 0 1 2 3 4

3. Kanapės (marihuana, kanapių lapai, „žolė“, hašišas ir kt.) 0 1 2 3 4

4.  Kokainas (uostomas kokainas, krekas ir kt.) 0 1 2 3 4

5. Amfetaminų tipo stimuliantai (metamfetaminas, liekninamosios 
tabletės, ekstazis ir kt.)

0 1 2 3 4

6. Inhaliantai (azoto oksidas, klijai, benzinas, dažų skiediklis ir kt.) 0 1 2 3 4

7. Raminamieji ar migdomieji vaistai („Diazepamas“, 
„Oksazepamas“, „Flunitrazepamas“ ir kt.)

0 1 2 3 4

8. Haliucinogenai (LSD, rūgštis, grybai, PCP, Special K ir kt.) 0 1 2 3 4

9. Opioidai (heroinas, morfinas, metadonas, kodeinas ir kt.) 0 1 2 3 4

10. Kita, nurodykite: __________________________________ 0 1 2 3 4
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