
 

  Lietuvos psichiatrų asociacija 

 

Tarptautinė mokslinė praktinė konferencija 

 

PSICHIATRIJOS IR PSICHOTERAPIJOS BENDRYSTĖ ĮVEIKIANT PSICHIKOS 
SUTRIKIMŲ GYDYMO IŠŠŪKIUS  

 
Rugsėjo 12 d. 11:30 val. 

Vilniuje, Lietuvos nacionalinės Martyno Mažvydo bibliotekos konferencijos salėje 

(Gedimino pr. 51, 5 aukštas, 501 salė) 

 

Kam skirta? 

 

• gydytojams psichiatrams, 

• gydytojams vaikų ir paauglių 

psichiatrams, 

• psichiatrijos studijų rezidentams, 

• medicinos psichologams, 

• klinikiniams psichologams, 

• psichologijos studijų studentams, 

• psichoterapeutams.
  
 

Svarbu. Išklausiusiems konferenciją išvardytų specialybių gydytojams bus suteikiami 

pažymėjimai su 6 klinikinėmis kompetencijų tobulinimo valandomis. Kitiems dalyviams bus 

suteikiami pažymėjimai su 6 bendrosiomis kompetencijų tobulinimo valandomis. 

 

 

Dalyvavimo mokestis 

 

• Lietuvos psichiatrų asociacijos nariams – 20 Eur. 

• Lietuvos biologinės psichiatrijos draugijos nariams – 20 Eur. 

• Psichiatrijos studijų rezidentams – 20 Eur. 

• Psichologijos studijų studentams – 20 Eur. 

 

Dalyvavimo mokestis turi būti pervestas į LPA sąskaitą iki rugsėjo 5 d. 23:59 val.  

LPA banko sąskaitos nr. LT077300010000548077 (Swedbank). 

Gavėjas: Lietuvos psichiatrų asociacija. 
  

 

Norintiems dalyvauti būtina atlikti elektroninę registraciją iki rugsėjo 2 d. 18:00 val. 

Nuoroda į registraciją. 

 

Iškilo klausimų? 

Susisiekite su mumis el. paštu info@psichiatrija.lt, telefonu +370 686 96520. 

 

https://www.psichiatrija.lt/2025/07/registracija-250912/
mailto:info@psichiatrija.lt


 

Konferencijos programa 

  

11:30 Registracija į konferenciją 
  

  

 PIRMOJI SESIJA 

Pirmininkauja prof. Vesta Steiblienė ir gyd. Ramunė Mazliauskienė 
  

  

           KVIESTINIO PRANEŠĖJO PLENARINĖ PASKAITA 

 Naujausi tyrimai apie transkranijinę magnetinę stimuliaciją (TMS) gydant 

nerimo sutrikimus ir obsesinį – kompulsinį sutrikimą 

Prof. Stefano Pallanti  (perketa į 16:00 val) 

 
  

! 
 

Prof. Stefano Pallanti yra Kalifornijos universiteto Deivise profesorius, vizituojantis profesorius 
Alberto Einsteino medicinos koledže bei docentas Icahn medicinos mokykloje prie Mount Sinai 
ligoninės, kur įkūrė ir vadovavo OKS, impulsyvumo ir elgesio priklausomybių kompetencijos 
centrui. 
Taip pat jis yra psichiatrijos docentas Florencijos universitete (Italija), kur nuo 2009 m. vadovauja 
klinikinės psichologijos ir konsultacinės psichiatrijos skyriui. 
Prof. Pallanti yra Europos neuropsichofarmakologijos koledžo (ECNP) mokslinės tarybos narys ir 
švietimo komiteto narys, tarptautinės organizacijos „Icare4autism“ patariamosios tarybos narys, 
Amerikos psichiatrų asociacijos DSM-5 ir OKS darbo grupės tarptautinės patariamosios tarybos 
narys, ICOCS valdybos narys bei tarptautinės afektinės neuromokslų magistrantūros programos 
asocijuotas vadovas. 

 

 

11.45 Psichoaktyvios medžiagos ir psichoziniai sutrikimai: personalizuotas požiūris 

Ramunė Mazaliauskienė 
(gydytoja psichiatrė, LSMU Psichiatrijos klinika, Lietuvos psichiatrų asociacijos prezidentė) 
  

12.15 Obsesinio kompulsinio sutrikimo gydymas taikant kognityvinę elgesio terapiją 

Dainius Jakučionis (gydytojas psichoterapeutas) 
  

12.45 Kai žodžių nepakanka: kūno psichoterapijos potencialas klinikinėje praktikoje 

 Dr. Aidana Lygugarytė - Grikšienė 
(gydytoja psichiatrė – psichoterapeutė, LSMU Palangos klinika) 

 

13.15 Endokrinologiniai radiniai ir afektiniai sutrikimai 

Dr. Vilma Jakienė 
(visuomenės sveikatos specialistė, mokslininkė, LSMU Neuromokslų institutas, Elgesio medicinos 

laboratorija) 

 

13.30 Antidepresantų efektyvumas ir toleravimas 

Elena Šivickienė (gydytoja psichiatrė, Šeškinės poliklinika) 

 
 
  

 

14.00 Kavos pertrauka 
  

  

  



 ANTROJI SESIJA  

Pirmininkauja prof. Vesta Steiblienė ir gyd. Edgaras Diržius 
  

  

 

14.30 Gydymo iššūkiai ir sprendimai gydant šizofreniją 

Prof. Vesta Steiblienė 
(gydytoja psichiatrė, LBPD Prezidentė, LSMU Palangos klinika ir LSMU Psichiatrijos klinika) 
  

 

15.00 Psichoaktyviomis medžiagomis asistuojamoji psichoterapija 

Edgaras Diržius (gydytojas psichiatras, LSMU Kauno ligoninė ir LSMU Psichiatrijos klinika) 
  

15.30 Ličio karbonato vartojimas vieną kartą per parą – medicininė logika ir nauda 

pacientui 

Evelina Gudavičiūtė (gydytoja psichiatrė, Vilniaus miesto Psichikos sveikatos centras) 

16:00          KVIESTINIO PRANEŠĖJO PLENARINĖ PASKAITA 

 Naujausi tyrimai apie transkranijinę magnetinę stimuliaciją (TMS) gydant 

nerimo sutrikimus ir obsesinį – kompulsinį sutrikimą 

Prof. Stefano Pallanti  (perketa iš 11:45 val) 
 
 

17.00 TMS klinikinėje praktikoje: iššūkiai ir sprendimai 

Viktoras Valantiejus (gydytojas psichiatras, Vilniaus miesto psichikos sveikatos centras) 
 

17.30 Diskusija 
  

  

18.00 Pabaiga 
  

 

PAPILDOMA INFORMACIJA 
 

• Pertrauka: kava, arbata, užkandžiai ir gaivieji gėrimai bus pateikti pertraukos metu 

konferencijos vietoje. 

• Klausimų - atsakymų sesijos: po kiekvieno pranešimo vyks trumpos diskusijos. Dalyviai 

raginami aktyviai įsitraukti. 

• Organizatoriai pasilieka teisę keisti programą.  

 

KONFERENCIJOS RĖMĖJAI 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

(Sutarties Nr.  S-ACO-25-20) 

 

 
  


